


Forord

Detta lilla hdfte med 12 kronikor blir en beskrivande fortsittning av
Marie Hav Lundkvists bok ’Med rullstol 1 gronsakshissen”,
Idus Forlag 1 Sverige och Exlibris 1 Norge .

Om ni har ldst hennes bok sa vet ni att hon har en aggressiv och progredierande
sjukdom som ger henne ménga utmaningar och funktionshinder, men hon
tog tidigt ett beslut att hon skulle vara ’chefen” for sitt liv och inte
sjukdomen. Ett stort och ett utmanande beslut, men Marie, Hopptimisten som
hon kallas, beréttar i sin bok och nu i sina krénikor om ett liv med glddje och
humor men alvaret finns dar.

Marie fick frdgan av en journalist hur hon ser pa sitt liv forr och nu. Hennes svar
kom snabbt och tydligt: ... Jag har fitt mer 4n vad som har tagits ifran mig...
I dessa 12 kronikor ger Marie oss “friska” en 6gondppnare hur man kan bli en
”Hopptimist”. Denna kvinna ger och far glddje av sin omgivning.
Hoppas texterna i detta lilla hifte kan forgylla Din vardag.

Med vénliga hédlsningar

HopptimistStiftelsen HéptimistStiftelsen
www.hopptimiststiftelsen.com www.haptimiststiftelsen.com
DONATIONER

Detta héfte kan du l4sa utan kostnad, men om du vill stodja HopptimistStiftelsen
som hjélper funktionshindrade att fa hjdlpmedel som dom inte fér frdn det offentliga
systemet sa dr vi sa glada for en donation.

Sverige: Swish 123 605 1437
Norge: Vipps 41 36 47 80
Skriv ditt namn och e-postadress om du vill ha ett donationsbevis.

Inldsning av alla kronikor finns pa Marie Hav Lundkvists kanal pé youtube och har gjorts av Anette
Hagman Sjoberg. Detta hifte ar skapat av Emelie Karlsson Agovic.


http://www.hopptimiststiftelsen.com
http://www.haptimiststiftelsen.com

Kronika nr. 1 — Januari 2023
Hopptimisten och Pianisten delar med sig av ett aktivt liv!

Klicka hdr for att lyssna

Vi tackar er pé Vivida for fortroendet att skriva
kronikor till era sociala kanaler under 2023.
Ni blev bekanta med oss nér vi beréttade lite
om var Fjdllresa 1 Norge hosten 2022, som
bara var helt otroligt spdnnande och héndel-
serik — ja, ”Once in a Life Time” upplevelse.
Men vardagen och vanliga aktiviteter kan vara
spannande och hindelserika om vi bara kan
hitta gladjen och inte minst hitta dom kreati-
va losningarna. Som ni har forstétt sa ar jag,
Marie/Hopptimisten, rullstolsburen och har
assistanshjélp dygnet runt. Min man Sven-Er-
ik, pianisten, dr en av 10 assistenter, som alla
ar positiva, 16sningsorienterade och inte ridda
for att prova nya saker.

Ett av vara barnbarn, Camilla, som ocksa ar
en av mina assistenter och jag kollade lite pa
vilka lopp som gick i Stockholm under hos-
ten. Nar jag var helt frisk sd sprang jag ménga
lopp, ja, ocksa manga halvmaraton, sé glidjen
av att kunna vara med pa ett lopp med allt som
hor till den upplevelsen har jag saknat. Det har
blivit ndgra tdvlingar med min terrdng-rullstol
tillsammans med mina assistenter dir jag har
rullat och dom sprungit. Da har det varit till
forman for olika vélgoérande andamaél och dven
for var egen HopptimistStiftelse, som hjélper
funktionshindrade med hjdlpmedel som man
inte far fran det offentliga systemet.

Pandemin satte ju stopp for ménga av dessa
aktiviteter sa nu ville vi ta chansen att vara
med pa ett spdnnande lopp. Sa vi anmailde
oss till Stockholm Loop, barnbarnen Camilla,
Sandra och jag.

3 dagar innan loppet sa kommer Camilla lite
forsiktigt fram till mig och siger:

- Du Bestemor... hm... assa...jag har glomt att
Sandra och jag skall till Kroatien och jobba
med ett event pa lordag... en supermiss...vi
kan inte vara med pa loppet. Men sé tar hon
upp sin mobil och ringer sin far, var son Mats,
och tar samtalet pa hogtalare:

- Pappa, du skall springa Stockholm Loop
med Bestemor pé l6rdag — du vet vil det?

- Skall... skall jag det, svarar Mats.

Camilla fortsétter:

- Ja, det har blivit en miss hér for Sandra och
jag reser till Kroatien over helgen pa jobb...
men ténk vad roligt ni far det...Mor och Son
rullar och springer tillsammans — det blir ju
superroligt Pappa!

- Jaha, sdger Mats,

- Jo...ja, men jag springer inte sa fort, ni vet
ju hur racerfort Bestemor kor...men...ok, jag
blir med.

- Toppen pappa koér hem och borja tréna.

Vad vir son Mats tdnkte
ndr han la pa luren vet
jag inte, men han tog
uppgiften mycket
sporty. Vi pla-
nerade tillsam-

mans att han
skulle ha pé 5148

3148 3148

sig en farg-
glad  kyck-
linggul Gver-
del s att han
syntes  bra
och jag skulle


https://www.youtube.com/watch?v=rZoP4gBcTIU

farg. I och med att jag bara ser nagra fi procent och bara ser svaga konturer och farger sa var det
viktigt att han sprang framfor mig och guidade mig runt dom 5 km som vért lopp skulle vara. Jag och
en assistent tog en rekognosceringstur till platsen dér loppet skulle ga ndgon dag innan sa jag fick

memorera banan si bra som mojligt.

Lordagen for loppet kom och vi hade med oss ett litet hejaging som bestod av min man Sven-Erik,
svérdotter Lotta och hunden Max. Mats och jag var kyckling-gula och fina och jag rullade och han
gick snabbt tillsammans med vart hejagéing mot startplatsen for loppet.

Plotsligen hor vi ett rop bakom oss och vénder oss om. Sven-Erik hade snubblat med huvudet forst
mot stigen som var gjord av smasten och lite asfalt.

Blodet forsade fran hans panna och det sag
otroligt allvarligt ut. Alla hjdlper till {or att
f4 stopp pa skadan i1 pannan. Glas6gonen var
sonder och han var yr och konstig. Forst ring-
de vi 112 {6r att f4 ambulans, men sa sdg vi att
det var ambulans och sjukvardstélt

pa omradet s& det kom ambulans direkt till dar
Vi var.

Nu var det bara nigra minuter till vart lopp
skulle starta sé vi sa till Sven-Erik:

- Skall vi avboka loppet, du ser inte sa bra ut?
Sven-Erik svarar lite yr:

- A nej, ni skall vara med jag har si god hjilp
hér.

Vi tvekade, men sa sa sjukskotaren att hans
skada sdg vérre ut 4n den var och nér vi har
fétt tejpat sdret och han har vilat lite sa skulle
han inte behdva att aka till sjukhuset.
Sven-Erik ropar:

- ... Skynda er nu det borjar snart... vi ses
sen...!

Mats och jag startar precis i tid och ett spén-
nande lopp bdrjade for oss bada. Mats dr 190
cm ldng och bredaxlad sa han syntes bra med
sin kycklinggula trdja.

Jag foljer honom som en magnet precis bak-
om honom men vi var noga med att ha bra
avstand till vira medkamrater i loppet. Banan
snirklade sig in i olika skogspartier och pé
négra asfaltstigar pd Djurgdrden 1 Stockholm.
Det var hejarop och stodjande rop fran manga
lings med banan. A, vad jag kiinde igen den
positiva kidnslan av samhorighet fran nér jag
var frisk och var med pa alla mina lopp. Jag
kdnde mig som en av alla dom andra spring-
ande deltagarna. Jag kdnde mig inkluderad
och delaktig. Vilken skon kénsla.




Vissa partier i banan var lite hala och min
terrdngstol var pa vég att fastna, men Mats
muskler fick mig vidare och jag rullade fint
i god fart och Mats klarade ocksa av tempot
hela vidgen. Vi ndrmade oss malsnoret. Mats
tog upp farten mer och mer och jag hingde
med sé bra jag kunde, nu var vi verkligen ett
superbra team som spurtade mot mal.

Niér vi ndrmade oss mélsnoret sdg vi en person
med halva ansiktet i vitt bandage som heja-
de vilt pa oss och filmade oss ocksa... forstod
vi. Gulp, denna bandageklidda person var
min man Sven-Erik som hade kommit sig ut
fran sjukvardstéltet och ville se sin son och fru
komma i mal.

Han springer mot oss och ar sa lycklig for
att han fick ta del av denna harliga mal-
stund tillsammans med oss. Lotta och hun-
den Max var ocksa entusiastiska kramare
vid mal.

Vilket hejagang vi hade med oss. Vi kom
oss ut fran omrddet med 2 blankande med-
aljer

omkring halsen, stolta att vi hade gjort det-
ta tillsammans.

Livet dr verkligen en gava. Det finns mot-
gangar men jag tror och har erfarit att glad-
jen dr storre. Vi maste bara ldra oss att se
det och kdnna det.
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Kronika nr. 2 — Februari 2023
Snogladje

Klicka har for att lyssna

Det dr vinterménad och kyligt och kallt ute.
Att vara ute 1 detta vinterland med varma kla-
der har alltid varit fyllt med glddje och roliga
upplevelser helt sedan jag var liten.

Niér jag skulle till skolan var det bara att ta
pa sig skidorna och i full fart dka tillsammans
med mina vénner, ja ofta genom hdga snodri-
vor for att komma fram.

Nir vi flyttade till Mitt-Sverige sa tog jag med
mig mina skidor men upptickte att aka ski-
dor och njuta av frostiga vinterdagar inte var
sa vanligt. Men familjen och jag njoét av varje
géng vi kunde uppleva en riktig vinterdag. Vi
akte ofta till fjdllen bade i Sverige och Norge.

Men sa kom rullstolen in i mitt liv och tyvérr
sa kunde inte Hjdlpmedelscentralen erbjuda
mig rullstol med skidor. Inte heller en rullstol
med vinterhjul och stark motor. Jag fragade
min handléggare om en stol som kunde kom-
ma lite béttre fram i snd och grus och fick ty-
vérr ett svar som har satt sig djupt fast i mitt
hjérta.

- Du maste rdkna med att vara inne i 2 ména-
der per. ar ... vi erbjuder inte rullstolar som ar
anpassade for vinterunderlag.

Efter chocken var mitt svar...

- Ni kan inte stdnga inne en norrman i 2 mana-
der under vintern...

Det var nog start-knappen for att var familj
grundade HopptimistStiftelsen dér vi hjélper
funktionshindrade att f& hjidlpmedel som vi
inte fir fran det offentliga sa vi kan ha ett vir-
digt och aktivt liv.

Det finns mdjlighet for Snogladje for alla
oss som dr funktionshindrade om vi fér rétt
hjédlpmedel. Vi borjade att samarbeta med en
fjéllstuga i Norge och sokte olika organisatio-
ner om stdd till att kdpa in nodvéndiga fram-
komstmedel. T.ex. sa att en familj som har en
funktionshindrad kan fa uppleva naturen till-
sammans och den funktionshindrade kan gora
det samma som resten av familjen gor. Och
vi upptickte ocksé att flera fjillstugor 1 bade
Norge och Sverige har utrustning si att vi som
rullar kan vara med pa skoterturer och andra
hérliga upplevelser i fjallvarlden.

Nu vaknade uppfinnar-jocke i bdde mig och i
mina néra och kéra...Ut pd Tur — Aldrig sur...

Det finns liksom inte en tanke hos mina hjal-
pare eller hos min familj att jag, Bestemor,
inte skall vara med nér de skall ut och ha
Snogladje. Sjélvklart kravs det god planering
och se till att all utrustning dr med nér vi gor
vara utflykter, men att kunna fortsétta att upp-
leva tillsammans ger sd& mycket glddje och
sammanhallning sa det &r vért det.


https://www.youtube.com/watch?v=iemhlypAMJo&t=3s

En dagstur till Dalarna

Jag hade just haft kontakt med min véin Mona
som var pa sin fjdllstuga i Norge och det var sé
mycket snd dér sa hon knappt kunde hitta sin
stuga nér hon kom fram. Hon fick skotta fram
stugan och hon skickade bilder pa ett hérligt
vintervdder och hon kunde ta sig en skidtur 1
det idylliska vackra vinterlandskapet.

Nar jag med hjélp av stor dataskdrm kunde fa
uppleva hennes Snogliddje borjade det att
pirra i kroppen efter att komma dit och upple-
va allt detta tillsammans med henne.

Alla minnen som fullt frisk gdende Marie kom
upp och sorgen av att inte kunna vara med
henne gjorde mig pamind om mina funktions-
hinder. Sorgen finns ju dir men jag gor mitt
basta for att hitta vdgar och se mojligheter.

Precis nér jag fick dessa bilder fran min vén
Mona s& hérde min man och jag att ungdo-
marna i1 familjen skulle till Dalarna pa en
dagstur for att aka skidor. Vi tittar pa varandra
och far samma tanke — vi hdnger med. Vi ring-
er var son och frdgar om vi alla kunde hinga
med. Sa kom det sig att stora och smé inklusi-
ve hunden Max akte 1 vig.

Fram med virmesulorna, virmehandskarna
och ullunderstéllen. Ladda min terrdngstol
som vanner och familjen samlade ihop till och
kopte till mig for ndgra &r sedan. Sa var det att
std upp tidigt och fa in allt 1 var handikappbil.
Efter 3 timmars korning kom vi fram till plat-
sen dar vi skulle fa uppleva en hérlig Snédag
med mycket skratt och lek.

Négra av ungdomarna tog ett antal turer i sla-
lombacken medan vi andra roade oss i den
nedre delen av backen. Téank att jag som ”lite
dldre &n ungdom” kan leka i snon och sitta pa
en pulka med nackkrage och gott stod av en av
mina hjilpare och skratta sd att man inte kan
sluta. — Det dr Snogliddje det.

Min man hade en ryggsick med varm chok-
laddryck, smorgésar och en del utrustning till
mig. Jag maste alltid ha med mig min and-
ningsmaskin om jag skulle f4 problem med
andningen.

Alla omkring mig kénner till mina funktions-
hinder och ar forberedda pa att hjdlpa mig om
det skulle behovas, men denna dag gick jétte-
bra och inga akuta hjalpbehov uppstod.

Det blev morkt innan vi satte oss 1 bilen for att
kora hem. Vi satt alla i bilen med ett leende
pa ldpparna och pratade om alla dagens roli-
ga och hirliga upplevelser. Ut pa Tur — Aldrig
sur. Ja, sd dr det... Den kvillen somnade vi
snabbt och nu skall jag skicka mina bilder till
min van Mona.
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Kronika nr. 3 — Mars 2023
Pannkaksfest

Klicka har for att lyssna
Specialkost med humor! - Hur gor vi NU?

Hur gor man nir maten inte vill glida ner i
matstrupen eller magen inte vill ta upp den
nédring som den borde ha? Eller hur gér man
nir bade flytande och purémat bara gér rakt
igenom kroppen och rullstolen gar i hogfart
till toaletten?

Ja, sd blev det efter ndgra ar med min sjukdom
att dietister och ldkare undersokte — hur gor vi
nu? Forsta steget var att dietisten sa att det far
bli ndringsdrycker med all nédring du

behover ha i dig och sa fér vi forsoka att gora
olika puréer till dig som du kan behélla. Ett
lager av olika ndringsdrycker kom hem till
vart hem och jag drack och jag drack...

Aven flera av dessa niringsdrycker blev en
bomb for min mage och dven nigra av dessa
drycker gav mig racerfart till toan. Vi gjorde
ocksa purémat och for att gora det lite mer
spiannande sa sag vi till att det blev olika far-
ger pa tallriken. Men asch... ingen lyxig
gormémat precis.

Nar jag blev bjuden pa kalas eller fest s& var
det inte latt att servera mig ndgon mat sé jag
tog, mer eller mindre, alltid med mig nagon
av mina ndringsdrycker eller puréer. Kidnde
mig inte som ndgon festprisse precis. Trots
alla vara anstridngningar sé gick jag bara ner i
vikt s ytterligare undersokningar blev gjorda.
Det som ldkaren kom fram till var att matstru-
pen och luftvdgarna var sapas skilda &t sa att
jag kunde forsoka med mycket mjuka matbi-
tar. Om jag tuggade tillrackligt, sa att det som
skulle ner 1 matstrupen var sa mjukt att

det som skulle ner i matstrupen var sa mjukt
att det inte stannade pé végen ner, borde det
fungera. Sjukdomen har gjort det svért att {4
maten att glida ner i magen.

Jaha, detta var ju en positiv nyhet.

Hur Gor Vi NU? Hitta kreativa 16sningar sa
att jag kunde fa lite positiva matupplevelser.
Jag visste att jag resten av mitt liv mitte leva
pa ndringsdrycker samt purémat, men nu fick
jag en mdjlighet att testa olika typer av myck-
et mjuk mat som jag kunde tugga lite pd och
kdnna smakglddjen igen.

Jag ringer till en mycket god vin till mig som
har lang erfarenhet med specialkost frin oli-
ka sjukhus och jag frigar henne: ”Ragnhild,
kan du gora spidnnande recept till mig som ger
mig néring och matupplevelse?” Hon svarade
snabbt och med gladje: ”Sjélvklart Marie, det
fixar jag”. Kunde jag ha hoppat runt i rummet
den dagen hade jag gjort det, men jag rulla-
de rullstolen runt som en karusell superglad.
Ragnhild kan allt om néringsupptag och
mat-konsistens och hade foljt min resa dessa


https://www.youtube.com/watch?v=EhfbGI-jZyQhttps://www.youtube.com/watch?v=ODEtwZG2dwE&t=3s

aren. Hon har ett hjéarta av guld och prioriterade att géra en Receptbok at mig i sitt redan fullbokade
livsschema. Tacksamheten var overvéldigande nir denna Receptbok med méanga spannande recept blev
presenterad pa ett Zoom-mote for alla mina assistenter. Det var en STOR dag.

Alla fick fraga - Hur Gor Man...?

Jag kollade pa indexbladet och ett recept fangade mitt intresse — Pannkakor. Det hade jag aldrig atit
ndgon géang 1 hela mitt liv. Sedan jag var liten har jag inte talt mjolk. Ja, jag &t glass for forsta gdngen
nér jag var 45 &r nir soyaglassen kom, en av mina Storsta Upplevelser i mitt liv. Ja, skratta ni, men sa
var det.

Jag sa till mitt barnbarn Sandra som var assistent en av dom forsta dagarna efter Zoom-utbildningen:

- Nu skall vi laga Pannkakor

- Yes! Sandra lyste upp,

- Bestemor skall dta pannkakor

Hon tar fram receptet och gor precis som Ragnhild beskrev att hon skulle gora. Jag var som en tre-aring
1 spanning nér jag satt bredvid och kollade henne i full fart i kdksregionen i vart hem. Hon stekte upp en
och sa tvd pannkakor... och jag kunde inte vinta med att fa smaka.

- Ja, ja Bestemor — du skall fa smaka...

Hon skir upp en pannkaka i smé, sma bitar och lagger lite sylt pa en av dessa bitar och jag far smaka.
AA4, vilken upplevelse — den lilla biten smilter i munnen pa mig och jag kiinner en otroligt hirlig smak
innan den helt av sig sjdlv rinner ner i matstrupen och ner i magen. OCH ingen racerfart med rullstolen
till toan. Wow ... otroligt... Jag ringer Ragnhild och berittar. Hon blir sdaa glad, ja, lika glad som jag.

Efter denna forsta upplevelse med att f4 mat
som smakar, sa har vi steg for steg testat alla
recepten - Fiskpaté, avokado och mango
smoothie, kalvfrikadeller, lyxiga fiskbullar,
dppelkaka 1 micro — ja dom alla. Nagra har
blivit favoriter och ndgra har vi dndrat lite pa
med hjélp av Ragnhild. Ja, till och med hittat
pa egna recept som jag kan ha. All foda som
jag tar 1 mig &r flytande eller har mycket mjuk
konsistens, men vi har klarat av att géra spe-
cialkosten spdnnande och inbjudande och jag
kidnner mig som en festprisse nir jag kan ta
med mig denna hérliga mat nir jag blir bort-
bjuden.

Mat som é&r hérlig for 6gat och for magen.
Fortfarande ér det en utmaning att fi nog med
néring och tyvérr sa maste jag ty till nirings-
drycker ibland men Ragnhild gav mig tillbaka
glddjen av att sitta till bords med min familj
och vinner och kinna mig som en av dom
igen och inte utanfér gemenskapen.

TACK min goda véin Ragnhild!
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Kroénika nr. 4 — April 2023
Bestemor besoker Alva

Klicka har for att lyssna

Ténk - for lite dver ett &r sedan kom det en
liten, liten flicka till varlden och hennes mam-
ma var vart forste barnbarn Johanna och hen-
nes pappa var fina Mattias. Ett underverk, ja,
sa kdnde vi nér lille Alva foddes, vart forsta
barnbarnsbarn. Att var dotter Charlotte var
blivit mormor och Sven-Erik och jag bli-
vit “gammelmormor” och “gammelmorfar”
kom vi pd ganska snabbt. Gulp, det lit sada
gammalt. Men vi tackar Johanna av hela vart
hjérta for att hon tog ett snabbt beslut att vi
skulle kallas Bestemor och Bestefar for alla
generationer. Plotsligt kéinde vi oss unga igen

Tiden gar ju sé fort och lille Alva borjade kry-
pa och resa sig 1 spjilsdngen och sd kom dom
staplande forsta stegen med ett tryggt stod av
sin mammas eller pappas hand. Precis dagar-
na innan vi hade planerat att besoka Alva sa
hade hon borjat att gd négra steg helt sjélv.
Alltid ett “mirakel” for alla runt omkring nér
dom forsa stegen tas.

Vi kom oss till den mysiga staden Alingsés,

déar Alva bor, en av de mest sndiga dagarna
denna vinter. Men har man planerat att besoka
Alva sé trotsar man védret och ser till att man
kommer fram. Planen var att borja med att be-
soka djuren 1 Nolhaga Lantgard dér det finns
far, getter, kaniner, grisar, ankor och hons,
men djuren ville nog inte leka med oss 1 detta
sndovidret sa vi dndrade planerna och mottes
vid leksaksaffaren i kdpcentret 1 stéllet.

Jag tror nog att dom stora ytorna i ett kop-
centrum med massor av manniskor och nagra
hundar var en hiérlig erséttning denna dag. Vi
motte Alva gdende med sin hand gott fast i sin
Mormors hand. Hon vinkade och hélsade pa
alla som kom forbi och stannande vid en hund
som lag och vilade vid en bénk. Hon slédpp-
te sin Mormors hand och gick sjdlv med en
vrickande rumpa och charmade absolut alla
omkring sig.

Jag rullade fram till henne och som vanligt var
min el-rullstol mycket intressant. Hon fick sit-
ta i mitt knd och sa var det full fart framat och
alla knappar pa min rullstolsdisplay testades.
Oj vad snabbt dessa sma lér sig teknik nu for
tiden. Min ipad som jag har pa min rullstol
blev en highlight nir Babblarna, Alvas favori-
ter, kom upp pa skarmen.

Forsta stopp var leksaksavdelningen i kopcen-
tret. En liten rullande shoppingkorg blev Al-
vas plats in till dom spannande leksakerna och
sd var det bara att testa allt som fanns i hennes
hojd péa hyllorna. Jag trodde nog att hennes
korg skulle bli full av leksaker, men nej,


https://www.youtube.com/watch?v=-aYY-_RmbvQ

hon var noga med att vilja det som hon tyck-
te var spiannande. Leksaksbilnycklar och en
bil var toppen. Ja, till och med ett brum-brum
kom nir hon plockade ner bilen. Hm...

allt med bilar var poppis. Jag fick ett leende
pa lapparna.

Nu var det dags att rulla till kassan dar Alva
sjilv skulle betala sina utvalda leksaker. Det
blev

leksaksbilnyckeln och en hammare som later.
Hon valde hammaren 1 stéllet for bilen, hm...
en framtida snickare eller bilmekaniker kan-
ske?

Hon fick mitt betalkort och gjorde sitt forsta
egna kop med god hjélp av mamma Johanna.
Hon larde sig att Blippa och s kom kvittot
upp. Det var hojdpunkten sa pappa fick ta lek-
sakerna for kvittot var allt for spAnnande.

Nista stopp var hemma hos Alva och med lite
puttande av starka killar kom jag mig genom
snddrivorna utanfor deras hus. Vi dr ju en mu-
sikerfamilj sa det finns alltid ett eller tva
instrument i1 vira familjers hem. Hér hos Alva
var det bdde el-piano och gitarr.

Johanna ar mycket duktig att spela piano och
det har blivit mycket musik genom éren till-
sammans.

Sa en stund 1 Bestefars kné vid pianot var en
sjalvklarhet. Vi tror nog att musikgenen

har drvts vidare ocksa i nésta led for nér det
kommer musik hdnger Alva med helt natur-
ligt.

Johanna hade kopt en saccosdck dagen till dra
sd jag kunde komma ner i Alvas hojd for att
leka med henne. Jag fick hjilp att komma mig
i sdcken och dir hade jag det jattefint.

Jag tror det dr viktigt att ndsta generation kan
f4 mojlighet att uppleva Bestemor som mer
an bara en rullande Bestemor. Detta blir den
forsta generationen som inte har sett mig ga,
springa eller vara fysiskt aktiv. Nagot som jag
har tankt mycket pa. Jag ar ju en mycket aktiv
person, men ir nu mycket begrinsad genom
att ha den sjukdom jag har.

Sa jag ér glad for att familjen omkring mig
gor det mojligt for mig att ta del av dagar som
detta och hittar 16sningar.

Det blev musik, ldsa bocker, leka med férg-
granna klossar och inte minst Alvas favoriter
Babblarna. Nir jag 1ag 1 saccosédcken sa satte
hon sig 1 min rullstol och hon lérde sig alla
knapparna pd en gang. Denna generation kan
all teknik si snabbt s& man kinner sig néstan
mindre kunnig &n en 1-arig flicka, hm...

Vilken hérlig dag vi fick 4ven om vi missade
djuren i Nolhaga. En upplevelserik innedag
nir sndovidret gjorde naturen vit och vacker.
Jag fick ldra mig allt om Babblarna, fick upp-
leva en av hennes forsta dagar dér hon kunde
gd sjélv, hora ett av hennes forsta ord, brum-
brum, och leka och busa med hérliga Alva. Ja,
och inte minst att 4-generationer kvinnor kun-
de motas. Jag ser verkligen fram emot framti-
dens upplevelser med glidje.
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Kroénika nr. 5 — Maj 2023
Forsommarpyssel

Klicka har for att lyssna

Jag sitter och tittar ut genom fonstret i var la-
genhet i Stockholm och jag vet hur utsikten
frén just detta fonster dr. Nigra bjorkar som
lyser upp och en stor dker dir rddjuren tar sin
morgonpromenad och ibland ocksd nagra il-
gar. Det ér april manad och planeringen for
sommarsdsongen i1 Lysekil dr i full gang. Det
pirrar i kroppen av lédngtan till havet och allt
som hor havsmiljon till. Havsluften, batlivet,
dom varma klipporna, saltvattnet och inte
minst gemenskapen pé soliga och blasiga
sommardagar med néra och kéra.

Planerna é&r klara och vi har ringt till marinan
som skall sétta ut var Familjebat den 28 april.
Men en ny liten mysbat har vi ocksa kopt infor
sommaren. Nér familjebéten dr ute med liten
och stor och man ir i full gdng med vattenski-
dor, tub och hoga hopp fran klipporna sa kan
vi som dr lite dldre &n “ungdom” ha en liten
’kosebat” som vi kan ro. Den har ocksa fatt en
liten 2,5 HK motor om man Onskar att puttra
ut pa ett besok pa havet en solig dag for att
besoka dom varma klipporna.

Mitt assistans-schema var lagt si att bade
barnbarnet Camilla, sonen Mats, sonhus-
trun Lotta och maken Sven-Erik (Pianisten)
ar med 1 Lysekil for att hjélpa till med att fa
allt i ordning infér sommaren. Vi har en liten
Sjobod ndra havskanten som maste fa in sina
sommarmadrasser och bli lite ompysslad infor
sommarsdsongen. I denna lilla Sjobod har vi
en specialséng till mig dér jag kan vila, men
andd fa vara en del av allt som hénder runt
omkring mig.

Aven om jag ser diligt s& vet jag hur utsikten
ar och jag kinner havsdoften och ser kontu-
rer av batarna som seglar eller puttrar forbi.
Jag har memorerat varje kobbe och varje de-
talj vid vér plats vid havet sé jag upplever och
njuter.

Nu dr dagen hdr da den nya Lill-bdten skall
komma. Jag var spdnd och glad for att kolla
och vara med. Det var en blésig sen aprildag,
men det gjorde inget for det bubblade av glad-
je for att den skulle ankomma. Camilla och le-
verantdren bar baten ner till en sandstrand och
sa blev det bottenmalning och senare sjosatt-
ning av Mats och Sven-Erik. Lotta var foto-
grafen och alltiallo-hjdlparen och Mats och
Camilla stod for musklerna och bar mig ner
till stranden sé jag fick vara med. Jag maste
verkligen ge mina hjdlpare, som jag kallar
mina assistenter, ett STORT tack for deras
stora engagemang, talamod, hjilp och kérlek
for att jag skulle kunna vara med pa allt. Ja,
Camilla och Sven-Erik fick testa pd det kalla
vattnet bara for att f4 Lill-baten pa sjon — det
var iskallt, men det blev varm chokad efterat
for att virma sig.



https://www.youtube.com/watch?v=00dTX2SB2p0

Den 28 april hamtade Mats och Sven-Erik Fa-
miljebaten som hade varit pa en marina under
vintern. Lotta och jag stod pa bryggan med
kamera for att filma ankomsten. Hur méanga
ar som jag har upplevt detta att vara upprymd
och glad over att baten skall komma pé vatt-
net och till bryggan vet jag inte, men jag ar
som en liten flicka som hoppar av gliddje i vin-
tan pa att baten kommer runt kobbarna ute pa
vattnet.

Forut var jag praktiskt delaktig i varje detalj
i allt forsommar-pyssel, men nu dr det mina
hjilpare och jag som tillsammans gor detta.
Ja, det &r en sorg att jag inte kan fixa och ord-
na, ja, hjélpa till mera med allt det praktiska
som hor till, men mina hjélpare gor allt dom
kan for att jag inte skall kénna mig utanfor.
Jag tror att jag blandar mig i och stor ibland.
Jag maste ta mig i kragen och l4ta bli detta och
visa tacksamhet Gver att jag har mina hjélpa-
res hidnder som gor detta med stor kérlek till
uppgiften och mig.

Nér Familjebaten la till bryggan sa var min
special-bryggstege redan monterad dir. En
svetsare byggde denna trappa till mig sa att
jag kan sitta pé trappstegen med stdd och sa
att min hjélpares fotter far plats med en fot pé
var sin sida av min rumpa. Roligt nir svetsa-
ren métte min rumpa och en av mina hjélpares
fotter for att fa ritt matt pa bredden av trapp-
stegen. Den fungerar toppenbra.

Det som nu var kvar pé att-gora-listan var att
f4 Lill-baten ordentligt fortdjd pad var gamla
brygga som ligger lite ldngre bort fran vér
Sjobodplats.

Det hade varit for blasigt nagra dagar for att
kunna fa till fortdjningen men vi fick en solig
dag att gora detta pa.

Jag maste ju ta med att Mats och jag fick en
mysig roddtur innan fortdjningen, sa jag fick
kdnna hur det var att sitta i Lill-baten. Vi har
dnnu inte monterat ndgon sitts till mig

1 Lill-béten sé jag fick ha pa mig manga hjélp-
medel for att ha rygg- och nackstod dér jag
satt 1 denna supermysiga bét, dér vattenytan ér
sé ndra s man kan kdnna vattnet bredvid sig.
Som en erfaren kajakpaddlare var detta sa
nédra jag kunde komma den kénslan.

Vi avslutade dessa Forsommar-pysseldagarna
med en hérlig tur pd Lysekils fantastiska
promenadstig, som dr byggd av snickare helt
ideellt dom senaste dren — Lysekils Vianner.
En otrolig snickarglddje i varje del pé stigen
langs med klippkanten 1 Lysekil. Dom har en
liten del kvar for att avsluta detta fina projekt
och nér vi kom dit for att se den sista biten
av stigen sdg vi ytterligare detaljer som dessa
fantastiska snickare har byggt. Omtanken om
barn, unga och alla besokare var med 1 varje
meter av promenadstigen. Svért att beskriva —
maste upplevas.

Vilka forsommardagar vi har haft. Nu kan
sommaren komma. Sommarplanen ir klar dir
vara vanner och familjemedlemmar, liten och
stor, skall komma och uppleva havets storhet.
Tack mina fina hjédlpare att ni &n en gang finns
dér sé traditionerna kan leva vidare.
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Kronika nr. 6 — Juni 2023
En unik dag

Klicka har for att lyssna

Hur ér det att vara Dovblind och vara helt
beroende av en eller flera tolkar.

Min resa in i den funktionshindrades vérld
borjade med att jag ramlade nér jag sprang,
men ocksa att min horsel blev simre och sdm-
re. Likarna trodde forst att jag hade fatt en
hjarntumor, vilket jag inte alls trodde pa. Det
visade sig efter manga tester att det inte var en
tumor men att min horsel hade blivit otro-
ligt mycket sdmre bara pa en kort tid. Efter
manga undersokningar kom experterna fram
till att jag har en nerv- och muskelsjukdom
som drabbar ménga funktioner i kroppen bl.a.
hérseln och nu ocksa min syn.

Enligt en beskrivning av en dovblind person
sd hor jag hemma i den gruppen, men jag bru-
kar sdga att jag blev "rdddad” av att ldkarna sa
ja till att operera in ett CI (Cochlear implantat)
1 mitt vanstra ora. Operationen gjordes i sista
minuten d4 min syn verkligen hade borjat att
bli simre sa jag hade svart med att ldsa lappar.
Cochlear implantatet gor att jag kan ha en di-
alog och kan kommunicera med omvirlden.

Definition av Dovblindhet:

Dovblindhet dr en kombination av syn- och
horselnedsdttning ddr graden av nedsdttning
dr sd allvarlig att syn och hérsel har svdrt att
kompensera for varandra.

En dag fick jag en forfrdgan frén en vdn som
var med i FSDB (Forbundet Sveriges Dov-
blinda)och som hade ldst min bok "Med rull-
stol 1 gronsakshissen” om jag kunde foreldsa.

Mitt svar var ja och hon ville att jag kom till
FSDB i Orebro-Virmland en onsdag i maj i
ar. Efter att jag hade svarat ja frigade min man
Sven-Erik mig:

- Har du sagt ja till att foreldsa for dovblinda
nér du sjélv kdmpar med bade horsel och syn
hur skall det gé till Marie?

Gulp ténkte jag... har jag tagit pa mig en
overmdktig uppgift? Men dom tankarna for-
sokte jag att lagga bort och s borjade mina
undersokningar. Hur kommunicerar dovblin-
da nir dom inte har ett CI som jag? Jag talade
med dom som trénar mig pa Syncentralen, tog
kontakt med olika foreningar och jag fick ock-
sd ett samtal med en av centraltolkarna som
skulle vara med p@ min foreldsning.

Jag hade ndgon manad innan haft strul med
mitt CI och fick uppleva att inte kunna hora
och enbart se suddiga konturer. Jag famlade i
de dovblindas varld utan tillracklig kunskap.
Jag var s tacksam nér CI:t kom tillbaka och
jag fick mig en tankestillare.

Jag visste ocksa att jag inte kunde ldra mig
ndgon typ av teckensprak da jag inte har fullt
fungerande hinder och bara minimal kdnsel 1
hoger hand. Sa jag dr sarbar nédr mitt CI ldgger
av.

Jag har foreldst for grupper dér 1 eller 2 i
gruppen har haft med sig teckentolk eller
skrivtolk, men nu i Orebro skulle det komma
ménga dovblinda med sina tolkar. Hur skulle
jag da fa fram min “resa” med alla bilder och
dven den film som min foreldsning bygger pa.



https://www.youtube.com/watch?v=uzEX94RTiDM

Jag har memorerat min foreldsning eftersom
jag nu far liten hjdlp av de bilder jag presen-
terar.

Jag talade bl.a. med min bror och han sa:

- Marie hur skal du som sé kallad ”dovblind”
foreldsa for dovblinda?

Nér han sa det tinkte jag: Hur dum kan jag
vara? Men min bror avslutade ocksd med att
saga:

- Jag kdnner dig Marie, du fixar detta.

Det nidrmade sig onsdagen i maj och vi reste
till Orebro i god tid sa vi fick gjort i ordning allt
som behovdes. Nir vi kom in 1 lokalen mottes
vi av ordfoérande i1 foreningen men ocksd av
min vin som hade fragat mig om att forela-
sa 1 hennes forening. Min vén hade med sig
sin assistent som kommunicerade med henne
genom Taktilt teckensprék (teckentolkar hand
mot hand). Det var helt otroligt hur dom kla-
rade av att kommunicera med min man, min
assistent och mig. Hennes ledarhund 1&g snéllt
pa en filt bredvid oss.

S& borjade deltagarna att komma in i salen
och det var dovblinda med méanga olika vari-
anter av syn- och horsel funktionshinder. Och
sa kom det teckenspréktolkare, Taktiltecken-
sprék-tolkare, skrivtolkar, tolkar som liste
upp texterna pa min presentation och tolkar
som syntolkade bilderna. Vilket professionellt
ging med tolkar.

Jag och mina 2 hjdlpare var sa imponerade
over deras kunskaper och inte minst hur de
olika deltagarna klarade av att ta till sig var
kommunikation och min foreldsning. Efter
min foreldsning fick vi tala med flera av delta-
garna och dven med manga tolkar

och tolkstudenter som ocksa var med. Det ar
4 ars hogskolestudier for att bli tolk sa det ar
en gedigen utbildning. Vi fick nya vénner och
nya kunskaper denna eftermiddag i Orebro
som Vi bir med oss vidare i livet. Verkligen
En Unik Dag.

Man skulle tro att denna kronika skulle av-
slutas just hdr, men i dag &r det 17 maj och
jag som har norskt pass reser alltid till Norge
for att fira med néra och kéra. 17 maj, Norges
nationaldag, dér hela Norge firar med pompa
och stat.

Vi hade fatt sittplatsbiljetter vid Kungens Slott
1 Oslo och allt var klart for att kunna resa. Jag
forberedde mig pa morgonen som vanligt och
nér jag skulle ta pd mig mitt CI sd fungerade
det inte — panik!! Klockan dr 07.00 och vad
gor vi? Vi forsoker att maila CI Teamet pé det
sjukhus jag gar till 1 Goteborg. Vi forsokte att
gé in pd 1177 och lite senare att ringa till av-
delningen. Forst kl. 09.00 far vi svar pé tele-
fon och dom sdger att jag kan komma dit kl.
11.00 i dag. Valet mellan att resa till Norge
och inte hora ndgot och se suddigt eller att
kora till sjukhuset och fa 1 gang mitt CI sd jag
kunde hoéra igen var inte svart.

Sa arets 17 maj blev firad pa mitt sjukhus i
Goteborg och dom ordnade sé jag fick igéng
mitt CI. Jag fick ocksa en back-up plan om det
skulle ske igen.

Kanske inte den 17 maj
vi hade ténkt oss, men
tacksamheten att fa
héra omgivningen
igen var mycket
stor. Det forsta jag
gjorde var att lyss-
na pa allt, ta in sma
och stora ljud och
kdnna glddjen i alla
detaljer =~ omkring
mig.

Det kommer fler 17 maj.
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Kroénika nr. 7 — Juli 2023
En hiindelserik dag pa en éde 0

Klicka har for att lyssna

Midsommar 2023 kommer nog att ga till his-
toriebdckerna” som mycket hindelserika och
fina dagar 1 alla fall i var ”familjehistoria”. Ja,
nér Pianisten och Hopptimisten tog baten ut
pa en 6de 6 med allt sitt pick och pack och ett
talt.

Vi hade léange talat om att ta en 6-tur och sova
over 1 tdlt nir det var en varm och fin sommar-
dag. Nu blev det sa att dom flesta omkring oss
hade Midsommarplaner sa vi skulle vara en-
samma denna Midsommar och da tittade vi pa
varandra och sa: ”Nu tar vi var efterlangtade
O-tur” - och sa blev det.

Niér vi stod pa bryggan och skulle packa in
véra grejer 1 baten undrade nog dom som gick
forbi oss om vi skulle pd en jorden-runt-tur. Vi
visste ju att det behdvdes en del hjdlpmedel,
mat, sovticken, tilt, badklader, varma klader,
sovunderlag, specialstol och Maries “ben”
mm. Ja, en rullstolsburen person som skall
Overnatta pa en 6de 0 behdver lite mer utrust-
ning &n vanligt. For att sdga det snéllt — baten
blev mycket framtung.

Vi var glada for att jag, Marie, blev transpor-
terad forst in 1 baten till min specialstol med
nackstdd annars hade jag inte kommit med i
baten dé packningen spérrade all framkomlig-
het.

Men vi var glada och nyfikna infor vér spén-
nande tur. Solen virmde och havet var blatt
och fint och vi sog in havsluften och korde
tryggt och fint ut mot vart spdnnande mal.

Vi korde forbi ndgra 6ar med silar och vi for-
sokte att ta nagra bilder, men dom gled ned
1 vattnet och simmade runt var bdt och deras
huvuden dok upp omkring baten. Vi var inte
ensamma, allt liv och all natur omfamnade oss
i en trygg kinsla.

Vi hittade var 6 dér det var 14 och létt att ga
1 land. Vér bét dr en mjuk ribb-bat som vi
kan glida in pa tdngen med, sa att det blir l4tt
att komma iland. Sven-Erik (pianisten) fick
oviantad kraft att {4 alla vara saker ut pé berget
och till dit var dvernattningsplats skulle vara.
Men sa var det detta med att fa upp téltet pa ett
bergigt underlag. Vi hade ténkt ut att om vi la
stenar pd varje tiltsida och snurrade tiltlinan
runt stenen skulle vi kunna f2 tiltet att sté sta-
digt. Hade det varit ett kamerateam med oss
skulle nog denna téltuppséttnings 6vningen
bli en viral film med ménga besdkare och kan-
ske vinna pris som den bésta komiska filmen
1 ar. Vi skrattade sa vi néstan kissade pa oss
dé taltet fladdrade och stenarna inte ville ligga
dar vi hade tankt. Men tiltet kom upp till slut.



https://www.youtube.com/watch?v=uzLgbQb0Isc

In med sovunderlag och sovticken, men vi
upptéckte att pd den ena sidan, dér jag skulle
ligga, gick berget rakt ner. ”Ja, men dd sover
jag 1 min fina solstol sa det gar bra” - 16sning-
en klar.

Nu skulle vi komma i gdng med vart Midsom-
marfirande. Vi satt 1 var sin stol och bara tog
ndgra minuter att kolla in allt vackert omkring
oss. Mésarnas kor och skvalpet fran havet som
kluckade mot bergskanten. Ja, ocksa blommor
som vixte 1 sprickorna i berget i manga vackra
farger. Kunde vi ha det béttre. Vi nj6t. Fram
med maten fran kylbagen och vi hade kanske
inte ndgot vanligt midsommarbord dér ute pa
on, men bra nog for oss tva pd denna upplevel-
serika O-tur. Vi méste ju ndmna att midsom-
marstdngen var med - ja, 1 miniatyr sjilvklart.

Midsommarnatten ndrmade sig och nattens
téltinstallation var pd ging. Jag 1 min solstol
som dr en specialstol med mojlighet att bade
ligga och sitta med stdd och Sven-Erik
liggande bredvid mig pa ett sovunderlag och
lite extra kuddar. Det blev bade trangt och
varmt 1 detta lilla télt och Sven-Erik hade det
nog lite for trdngt dér han lag glad som van-
ligt.

Dragkedjan 1 téltet fick var dppen sa vi kunde
fa in lite frisk luft, men ocksa fantastisk utsikt.
Vi tittade pé varandra och kidnde oss stolta. Vi
har klarat det - vi tvd — Pianisten och Hoppti-
misten pé o-tur. Sven-Erik tog en tur ut for att
“bevattna” och tillbaka kom han med en liten
liten bukett med sommarblommor till mig.
Midsommarafton fulldndad.

Vi vaknade tidigt p4 midsommardagen och
halva sovticket 14g utanfor tdltet och var néra
att hamna 1 vattnet. Lite mossa frén berget sk-
avde pa vara kldder och vi var glada for att vi
inte hade nagon spegel. Till och med méasarna
skrdmde vi nog bort dir vi hasade oss ut fran
vért lilla télt. Det var lite morgondimma och
vi kénde oss lite ofrdscha dér vi satt pé berget
efter en tdltnatt. Men solen dok snabbt fram
och ett bad 1 havet kdndes bade nddvéndigt
och hirligt.

Nu ér det sé att bada 1 havet for mig ar inte
som ett vanligt dopp. Jag behover alla mdjli-
ga flythjédlpmedel och stod och det kan ta lite
tid att 4 pa allt detta, men vi gjorde det och
jag lag i vattnet vid bergskanten pa den mjuka
tangen. Jag ér inte rddd for att bli nypt av nag-
ra krabbor dé jag dr van att bada 1 havet men
med den utrustningen sd klarar ingen krabba
att komma igenom och nypa mig. Bada i salt-
vatten &r ju sd hérligt och vi badad béda tva
och “koste oss” som det heter pd norska.

Det ndrmade sig avresa tillbaka till civilisatio-
nen. Allt kom in i biten och avresan gick bra.
Vi tog en extra runda med baten innan vi korde
tillbaka till var brygga. Vi ville liksom inte att
denna upplevelse skulle vara slut. Det kridvdes
mycket planering, mod och mycket organisa-
tion att tordas ta denna midsommar 6-tur, men
vi dr glada for att vi anstrdngde oss och gjorde
det. P4 nagot sétt sd kéndes det som vi fick lite
extra hjilp att klara detta.

Det dr vi sa tacksamma for.
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Kronika nr. 8 — Augusti 2023
Hitta Gladjen aven om det Stormar!

Klicka hdr for att lyssna

Anda sedan jag var liten sé har det helt naturligt kommit nigra ord till mig for att klara av vardagen,
som jag mycket tidigt forstod inte var en rak “motorvédg” utan dumpar och korsningar som utmanade
min livsresa. Det som kom till mig var: ”Marie, se till att ha Trygghet, Kérlek och Harmoni 1 ditt liv
di kommer du att klara av det mesta som kommer pa din vdg.” Jag tog till mig dessa 3 orden som att
det var det jag skulle ge andra och det var det jag skulle leva efter.

Jag har vuxit upp med trygga forédldrar och 3 busiga broder. Men tyvérr sd gick min far bort nir jag
var 11 &r och min mor blev ensam kvar som 40-aring med 4 barn att forsérja. D4 blev det min mor
och jag, kvinnorna i familjen, som sjélva tog ansvaret for att familjen fortsatte att fa trygghet, kérlek
och s& mycket harmoni som det gick att fi med 4 barn i olika aldrar. Alla barnen forstod allvaret i att
ha en ung mor med ett stort ansvar sd vi blev snabbt vuxna, men dom 3 nyckelorden var och ir sa
inpriantade i mig som ledande och styrande av min livsvig sa redan da hjilpte dom mig. Nyckelorden

g0r att jag kan hitta Gladjen dven om det Stormar.

Jag har sjilv ansvar for att gé pa denna viag och
hitta den nédr det kommer korsningar och dum-
par. Jag har sett att det alltid finns 16sningar
och det har blivit en positiv utmaning att hitta
dom och sa kommer den verkliga livsglddjen.
Men en STOR dump och ménga korsningar
kom nér jag fick min muskelsjukdom som ar
progredierande och som ger minga nya utma-
ningar. D4 kom Stormen villande 6ver mig
och jag kimpade och kimpade med varje ny

utmaning som kom l6pande. Men jag dr sa
otroligt glad for att jag kunde kiimpa mig fram
med mina 3 nyckelord:

“Marie, se till att ha Trygghet, Kirlek och
Harmoni 1 ditt liv d& kommer du att klara av
det mesta som kommer pa din vdg.” Kanske
latt att sdga kan ndgra av er tdnka, men om
jag/du bara forstér att det bara dr jag/du som
kan ge mig/dig detta da hittar vi livsvdgen. En
av dom viktigaste tankarna vi borde bdrja med


https://www.youtube.com/watch?v=0iO0kHDRDT8

ar att granska om vi har riatt Omgivning och
tanka efter om vi har valt rétt personer att Um-
gés med. Dérefter har vi alla ett val att sjélva
hitta 16sningar inom dom 3 nyckelorden. Den
resan dr olika for oss alla.

Jag har kunnat hittat Gladje 4ven om det Stor-
mar. For det kommer att Storma for oss alla,
det ar sa vi vaxer och far ta del av dom stors-
te upplevelserna. Det att kdnna att man véxer
som medmainniska, det dr Gladje det!

Utover att ha en svér sjukdom som gor att jag
maste ha hjélpare, som jag kallar mina assis-
tenter, sa ir innebdrden att man mer eller min-
dre aldrig kan ha egen privat tid, en mycket
integritets-kénslig fraga. Jag har kdmpat en
del med detta, men har valt att kdnna tacksam-
het over att jag kan leva ett liv med vardighet
och mojligheter som mina hjilpare ger mig i
overflod.

Men jag har ocksé valt att vilja assistenter i
alla aldrar och med olika fardigheter med en
gemensam namnare — Livet dr en Gava — vi
har mycket skratt och positivitet. Vi hittar 16s-
ningar och vi tycker om att testa grianser och
av det kommer nya mojligheter har jag upp-
tackt. Vi ar nog inte normala, hi hi... men var-
for skall man vara det?

Men varifran far man kraften till att kimpa
och styra livet mot dom 3 nyckelorden? For
min del hittar jag kraften och inte minst en-
ergin fran naturens alla detaljer och nyanser.
Nu nér min syn &r sa dalig sé tar jag till mig
dom sma, sma fargerna jag kan se och jag kén-
ner vinden 1 ansiktet och luften fran havet. Ja,
konturerna frén kobbarna och ljudet fran allt
omkring mig. Ja, till och med med ett CI (Co-
chlea-implantat) ar det mdjligt att trdna upp
Ja, till och med med ett CI (Cochlea-implan-
tat) ar det mojligt att trana upp sin horsel sé att

man kan hora manga nyanser.

Sedan sé planerar vi noggrant véara dagar och
veckor 1 god tid. Jag méste hushalla med den
energi jag har i och med att sjukdomen ut-
vecklas, s& god planering &r otroligt viktigt.
Vi hittar pé aktiviteter som gor oss glada och
som bygger upp oss. Fran konserter till bus-
kisteater. S& nér vi avsluter en aktivitet s gar
vi darifrdn med mer energi dn nir vi gick dit. ..
det dr ett mal iallafall.

Jag har haft forménen att leda manga foretag
genom mitt yrkesliv och ett foretag som jag
fick ansvaret att leda hade roda siffror nér jag
kom in. Ja, pad vig att stingas om vi inte fick
det pa ritt kol igen. Som ni fOrstar sa var det
kaos och manga otrygga medarbetare. Led-
ningen och jag la en 6verlevnadplan som skul-
le rddda foretaget och till personalmotet dir
jag skulle berdtta om denna plan tog jag med
mig dessa tva bilder (det var ett foretag vid
kusten).

Sahir ir ldget just nu:

Nir vi dr klara med var plan si& kommer
det att bli sa hér.

N

A

Jag tror ocksa pa enkelhet. Vi ér sa duktiga att
krangla till saker sé& vi gor det svarare

for oss én det dr. Dessa 2 enkla bilder gav hopp
och framtidstro. Lat oss hitta vara 3 nyckelord
och gora vara liv lite enklare.
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Kronika nr. 9 — September 2023

En vardag med hjalp och hjalpmedel

Klicka har for att lyssna

Hur ser din vardag ut och vilken hjilp behdver
du av andra eller av nddvindiga hjidlpmedel
for att komma igenom dagen?

Om négon skulle ha frdgat mig detta for nagra
ar sedan sa hade det varit ett lite enklare svar
dn vad det dr i dag. Det hade varit de "nor-
mala” hjélpmedlen som dom flesta kénner att
man behdver for att inte fa en allt for kompli-
cerad dag. De mest vanliga &r vél transport-
medel, ett hem och allt det praktiska i hemmet
mm och s& kommer det mest basala sd som
kldder, mat, virme osv. Ja, de grundldggande
behoven.

Men frigar ndgon mig idag s ar svaret betyd-
ligt 1angre och mera komplicerat. Nar kroppen
gav mig fler och fler funktionshinder blev be-
hovet av hjilp och hjdlpmedel bara storre och
storre. Jag motte otroligt manga hinder fran
samhillets “kungar” och “drottningar” nir
jag behdvde hjélpmedel i ett for mig trogt och
hierarkiskt system med langa beslutsvégar.

Min man och jag har kdmpat och kdmpar fort-
farande for att f4 dom helt nddvindiga hjélp-
medlen och vi ser att vi inte 4r ensamma i den-
na frdga som funktionshindrad.

Min man, Sven-Erik, sdg snabbt hur svart det
var att bara fa dom mest grundldggande hjélp-
medlen for en vardag och startade da Hoppti-
mistStiftelsen 1 2014. Stiftelsen hjélper
funktionshindrade med hjdlpmedel som man
inte far fran det offentliga systemet
www.hopptimiststiftelsen.com

Men hur ser min vardag ut med alla hjalpme-
del och med all hjdlp? Frén att jag vaknar tills
jag sitter i rullstolen tar det ca 3,5-4 timmar.
Det dr méinga forflyttningar med hjélp av hel-
bens-skenor och assistenter.

; ¢ T

Badrummet ér specialgjort med badkarshiss
och diverse stod.

Kld pa mig anpassade kldder och skor som
ocksa ar létta att fa pa mig. Hjilp och hjélp-
medlen behovs hela vigen tills jag sitter i rull-
stolen.



https://www.youtube.com/watch?v=0jtw7_63uSo

Ryggkudden pa rullstolen &r specialgjord med
luftkanal och sittkudden ar ocksé anpassad for
mina behov. Ipadhdllare dr monterad pd ena
armstddet och i en ryggséck bak pa stolen har
jag min andningsmaskin. Det har ocksa mon-
terats ett lite annorlunda nackstdod péd stolen
for att ge extra stod &t min nacke.

Niér jag har kommit i rullstolen kan jag fort-
satta till frukosten och vidare till datorn. Sa
komma mig ut, vara med pé aktiviteter, vara
med i en handikappbil, handla — Ja, det rullar
pa vardag efter vardag med rutiner, hjilp och
hjalpmedel. Allt i mitt liv har blivit annorlun-
da och behovet av hjélp och hjalpmedel &r helt
nddvindigt om jag skall ha ett vardigt liv.

Nir jag har en dialog med samhéllets besluts-
fattare har jag &ndrat ordet Rattigheter till
Nodvéndigheter. Att t.ex. kunna komma till
toaletten dr for mig och minga med mig en
Nodvindighet, att fA mat &r en Nodvindighet,
att ha klader pa kroppen dr en Nodvandighet
och sa kan vi ga igenom allt vi har i vardagen.
Ordet Rittighet tycker jag kiinns som ett “’kra-
vord” och inte ett positivt 16sningsinriktat ord
1 dialogen for att f4 till forbattringar.

Hjdlpmedel ar dyrt och neddragningar kom-
mer mer och mer i dom flesta omraden i landet.
For ménga funktionshindrade som behdver
hjialpmedel dygnet runt &r det stora kostnader
och tyvirr s& hinder det allt for ofta att man

sjalv eller nagon nérstaende maste bidra med
privata medel. Om det inte finns privata resur-
ser sa kan det bli stora konsekvenser f6r den
funktionshindrade.

I véart hus, som vi inte har lingre, sa fragade
jag beslutsfattaren om hjélp och hjalpmedel
att kunna komma in till badrummet och to-
aletten da mina forutsittningar hade blivit
samre. Efter manga rundor sa sa beslutsfat-
taren att kommunen kunde sitta dit en bad-
och toamodul med tank inne i vart storarum.
Jag hade uttryckt att jag som alla andra har en
Nodvindighet att komma pa toa, men jag hade
val inte tinkt mig en bajamaja i storarummet.
Inte alltid man nar fram nidr strama budgetar
styr mer én Nodvéandigheterna.

Jag tror inte det 4&r manga i detta land som vill
ha en bajamaja i sitt storarum, sta dér fram-
for TV:n eller intill kokson. Eller en badmodul
med &ppen tank. Vi fick sélja vart hus och flyt-
ta in i lagenhet just p.g.a. detta.

Det maste ocksa sdgas att det dven finns eld-
sjalar ute bland vara beslutsfattare som forso-
ker att ldsa regler och restriktioner till fordel
for brukaren som har stora hjalpbehov. Jag har
ocksa mott nagra av dessa fina omtdnksamma
personer och dom har végt upp f6r manga av
dom andra lite mindre positiva personerna.

Sé jag tror fortfarande pa en positiv dialog och
anviander girna ordet Nodvandigheter ndr
det giller mina och mina vdnners vardagliga
hjalpbehov. En frisk beslutsfattare ville nog
inte sjalv sitta inne en hel vinter p.g.a. brist pa
hjalpmedel for att komma ut eller inte fa hjalp
nédr man har brutit benet och inte kan komma
till koket och fa mat. Da kommer var och en
se pa situationer som detta som helt No6dvéan-
diga.
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Kronika nr. 10 — Oktober 2023

Trondheim here we come
Klicka hdr for att lyssna

Att méta samhiillet med Hopptimism
Sven-Erik kommer till mig och siger:
- Nu skall du dela din Hopptimism med alla
invanare i Trondheim i Norge...specialpeda-
goger, vardpersonal och vardstudenter onskar
att du kommer till dem och sé blir det ocksé en
Oppen foreldsning en kvill...sa sitt av vecka
39.
0j, jag som hade bérjat att ta det lite lugnare,
Sven-Erik fortsitter:

..glomde att séga att du skall till Trondheim
Universitet ocksé i mars 2024 da du skall {6-
reldsa for 250 vardstudenter.

Djungeltelegrafen hade verkligen varit aktiv.
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Det hor till att min dldste bror och hans fru
som har sitt hem i1 Colorado i USA just nu ir
1 Trondheim som volontérer, sa jag sig med
glidje fram emot att f mdta honom da vi inte
hade setts pd manga ar. Jag har svart att kunna
flyga p.g.a. min sjukdom sa det har tyvirr bara
varit FaceTime kontakt dessa aren.

Vi borjade en noggrann planering bade for
den langa resan, for allt det praktiska och for
hur jag skulle kunna vila mellan dom olika
foreldsningarna och mdten med invanarna i
Trondheim. Alla som hade inbjudit oss var
s& positiva och entusiastiska sa vi kdnde oss
s vilkomna langt innan vi hade mott dem pa
plats.



https://www.youtube.com/watch?v=vA4LdW8cuf4

Vecka 39 (sen september och borjan av okto-
ber) nirmade sig och vi hade tagit fram allt
som vi behovde ta med och stdllt det 1 var-
dagsrummet hemma hos oss. Det var mina
bocker (Med rullestol i Grennsaksheisen — pa
norska), Roll-ups, kldder, hjdlpmedel, bro-
schyrer, specialkost och kylbagar mm — ja
vardagsrummet var fullt. Mina hjélpare pa re-
san var Sven-Erik och Lotta sa det var pack-
ning for 3 personer och lite till.

Niér jag rullade in 1 vir anpassade bil sa var det
packning runt mig som en mjuk mur av mat,
klader, bocker och utrustning. Och jag som
alltid har tyckt att vi har en stor bil.

Nu borjade den dryga 9-timmars bilresan Ly-
sekil - Trondheim. En vacker resa da vi korde
over fjdllet 1 hostfarger ldngs med végen.
Vi kom fram till vart hotell och dir blev det
kramkalas med min bror och hans fru. Nér 2
syskon inte har mott varandra pa ménga ar sa
blir det ménga kéinslor och manga langa och
goa kramar. Det blev flera bamsekramar dom
nésta 5 dagarna da min bror var med pé nédstan
alla mina foreldsningar och gav mig trygghet
och stdd.

Dag ett borjade med att Norske Radio Tron-
delag intervjuade mig. Dom ringde 09.30 pa
morgonen och jag hade en mycket trevlig in-
tervju med en journalist 1 6ver 15 min. Dialo-
gen handlade om allt mojligt fran var jag kom
ifrdn och resan fram tills nu och vad jag skulle
gora 1 Trondheim denna veckan.

Att mota specialpedagoger som hjélper vuxna
som har olika sjukdomar eller diagnoser och
som gor att dom behdver lite extra stod for
att i sin utbildning dr mycket givande. Dom
hade med sig teckentolkar d& det var flera 1
gruppen som behdvde tolkning. Dessa peda-
goger bidrar till att alla kan fa en plats 1 vért
samhille.

Moten med vardstudenter och vardpersonal
tycker jag dr en speciell mgjlighet att lyfta
fram den funktionshindrades livssituation och
nodvandigheter for att kunna leva ett liv med
livskvalitet. Samtalen efterdt satte jag stort
viarde pa. Samtal om tacksamhet och insikt 1
att alla har ett virde och vi skall ta emot alla
med Gppna armar.

Att ha en 6ppen foreldsning dar man kan méta
personer allt ifrdn en 97 érig kvinna till en stu-
dent med livet framfGr sig dr spannande, men
sé blev det. Jag métte en 97 arig kvinna som
var sé pigg och alert och som hade tagit sin
scooter till lokalen for att lyssna pd mig. Det
blev en givande kvill med sa fina besdkare
och efterat blev vi bjudna pa fika.
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Men hur klarade vi och jag dagarna egentli-
gen. Bra- kan vara ett kort svar, men det finns
ju detaljer som att rullstolen borjade att krang-
la s& vi trodde att den skulle stanna helt men
ocksé roligheter som vi tar med oss frén denna
”expedition”.

I den fullpackade bilen ar det inte s& latt att
tala med varandra fran framsétet till mig sit-
tande bak i min rullstol bland all den pack-
ningen. Vi har mickar som hjalper oss lite och
faktiskt ocksd tva Walkie-talkies av den gam-
la modellen: Hallo, Hallo dar bak™... ”Ja, Ja
hér dr jag- 6ver och ut”. En del missforstdnd
kan det bli sa som Kissa och Missa, Over och
Séver mm, en del skratt blir det ndr man upp-
ticker att man stannar av helt fel anledning.

Som ni kanske vet s ser jag inte s bra. Jag
ser skuggor och lite farger och av och till s&
tror jag att jag kan klara mig rullande omkring
sjélv utan hjélp. En av foreldsningsdagarna sé
regnade det nér vi skulle in 1 lokalen. Lotta,
min hjélpare, hjélper mig ut av bilen bak och
jag sdger:

- Lotta, det &r en svart bred vig till ingdngen
dér borta sa jag rullar snabbt dit.

Innan Lotta hade svarat mig sa var jag i full
fart mot det jag trodde var ingdngen. Men jag
blev lite vilsen for det var inte s latt att hit-
ta ndgon ingéng. Jag ser en motorcykel med
en forare med en farggrann hjalm. Jag stannar
och fragar hjdlmpersonen.

- Vart skall jag rulla {for att komma till ingéng-
en? Inget svar... jag fragar igen... fortfarande
inget svar. En kort sekund just da tyckte jag att

det inte var sa hovligt av denna hjdlmperson
att inte svara mig, sa jag rullade lite ndrmare.
Oj...da borjar jag att skratta for jag uppticker
att det inte var ndgon person i hjdlmen, det var
bara en farggrann hjdlm som héngde pd mo-
torcykelns front.

Ja, ’kan sjdlv” dr inte alltid rétt. Ibland fér
man léra av sina dumbheter.

Lite sightseeing hann vi ocksd med. Vi fick
se Nidarosdomen, de dldste delarna av den-
na domkyrka &r uppemot 850 &r gamla. En
gedigen stor och vacker byggnad som pryder
Trondheim stad. Nér vi rullade omkring i stan
blev det min bror som syntolkade for mig och
han gjorde det med stor omsorg och kérlek.
Han holl 1 min rullstolsrygg och guidade mig
framat pa for mig okénda stigar, trottoarer och
overgangar.




Sa var det att packa thop och ta vér langa resa tillbaka till Lysekil. Av en tillfdllighet, (eller kanske en
feltolkning av GPS:n) sé tog vi vigen 6ver Dovrefjéllet. Kanske en lite 1dngre vig dn den vi egentliga
skulle ta men virdet av den natur vi fick uppleva var verkligen vért det. Lotta som &r bra pé att ta
foton tar alltid manga bilder sa att vi alla och inte minst jag kan fa uppleva naturen pa min storskdrm
ndr vi laddar over bilderna efter resans slut.

¥
LD I P 5\ e

Just nu sitter jag hdr och upplever hela vér resa pa min storskdrm. Moéten med min bror och hans fru,
alla fina minniskor som vi har métt pa mina foreldsningar, naturen pa var tur och retur-resa, trang-
boddheten i bilen, missen med hjdlmpersonen, radiointervjun och inte minst att jag fick en kranseka-
ke av min brors fru och den at jag upp 1 mosad form en sen kvéll.

Jag kinner mig tacksam for att Sven-Erik kom till mig och sa att vecka 39 ar fullbokad i Trondheim.
Jag fick den vila jag behovde och jag fick uppleva sd mycket kérlek och omtanke.
En resa som jag lagger in i min “minnesbank™.
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Kronika nr. 11 — November 2023

Brodboxen flyttar

Klicka hdr for att lyssna

”Brodboxen flyttar” dr kanske en konstig titel.
Vad ér egentligen en brodbox? Jo, ndgot som
man har brod i eller ocksa elrullstolar . Om
ni ser pa bilden ovanfor sd dr det ett garage
som man har elkopplingsmdjligheter i sa att
el-rullstolar och el-scootrar kan forvaras och
laddas dér och sté tryggt for vider och vind.
Varfor den kallas brodbox dr nog for att den
ser precis ut som en gammaldags brédbox
med en mycket rund form pé locket.

Jag hade en sddan brodbox/rullstolsgarage ut-
anfor var son och sonhustrus hus i Stockholm
och nu inom kort sa flyttar sonen med familj
ut av sitt hus och drar sig mot Vistkusten dar
manga i var familj just nu bor.

Sa det blev ett projekt “Flytt av Bestemors
Brodbox™. Den véiger 160 kg och har handtag
i varje horn sa den ér gjord for att kunna for-
flyttas till ny plats. Men det behdvdes starka
killar och tjejer for att fa den dver till en hyrd
bilkdrra och vidare 50 mil till Lysekil. Det
blev en sen eftermiddag dér alla dom starka
kunde hjilpa till sa det blev lite av ett nattpro-
jekt.

160 kg delat pa 4 personer = 40 kg per person
att lyfta.

- Det blir en baggis, Bestemor!

Sa en av killarna och han trdnar mycket pé
gymmet. Hm... tdnkte jag, kanske inte helt sa
baggis som han trodde.

Om ni kollar p4 filmen och bilderna sé var det
lite tungt och ganska klumpigt att {4 brodbox-
en Over till sldpvagnen.

Men det gick bra och sonens extrabil med
dragkrok korde i vdg till Vastkusten en sen
kvéll. Sonhustrun Lotta tog nagra nattliga
bilder pé deras fird denna sena kvéll. Mysigt
med solnedgéngen och lag fart Iings med mo-
torvagen.

Ja, lag fart - jag hade ett leende pé lapparna
— hm...sonen har en tung hogerfot si det att
kora sakta och med ett tungt sldp bakom var
nog en utmaning for honom. Verkligen ett
test pd tdlamodet och att hélla hastighetsgrian-
sen... hi hi.

Men pa Vistkusten, alltsé i Lysekil dit brod-
boxen skulle, var det stor aktivitet med att
gora klart en plats for denna brodbox. Det ar
inte bara att placera den dir man vill ha den,
man maste soka om tillstind och man maste
ha ménga samtal med olika instanser. Till slut
var platsen dir den skulle sta klar. Men denna
box maste std plant och med rétt underlag for
att mekanismen med att ppna den automatis-
ka dorren skall fungera. ”Ja, men det gréver
vi latt” sdger en av vara tuffa familjemedlem-
mar...


https://www.youtube.com/watch?v=jiYL-Wh26Dw&t=3s

Aj, nej det var inte sa litt sa det blev till att
hyra en griavskopa med ett proffsteam som
gjorde detta grundarbete.

Vi trodde det skulle komma en liten gravsko-
pa, men uppfor var vig kom en av dom storsta
gravskopor jag har sett for att griva vér lil-
la plats, 2 x 2 meter, till var brodbox. Bakom
grivmaskinen var det en vagn med sand, grus
och plats till att ldgga dverskottsjord.
Proffsen hade kommit och deras kunskap och
erfarenhet var ldngt Over var familjs niva.
Dessa griavproffs kunde styra den stora griv-
skopan pd millimetern och platsen gjordes 1
ordning med allt som behovdes. Vi var sa im-
ponerade av deras precision och kunnighet.
Jag tror faktiskt att dom tyckte det var trevligt
att gora detta lilla” jobb en eftermiddag hos
oss, dd deras vanliga arbetsplats ofta dr vid
végar och pa andra storre projekt. Ja, och sa
hade dom ju oss som hejaklack som stod dar
hela tiden och ropade

- A vad bra!

- A vad bra!

Kanske inte sa ofta dom har haft sa entusias-
tiska supportrar.

Sonen hade satt sin bil, sldp med brodbox pé
en saker plats 6ver natten. P4 morgonen, efter
att allt var klart med brodboxplatsen, himta-
de han bil och sldp for att d&nnu en ging lyfta
dessa 160 kg over till sitt nya hem 1 Lysekil
som var redo och klart.

Vi fick hjdlp av 2 elektriker som var dar for att
installera strom 1 boxen och flytten frén slépet
till den fina nya platsen gick utan hinder.

Med lite tvdttmedel och lite varmt vatten sa
putsade vi garageboxen sd nu ser den nistan
ny ut. Nu har mina rullande framkomstmedel
fétt ett nytt hem 1 Lysekil. Ja, faktiskt med ut-
sikt Over havshorisonten — inte sa illa det. Ja,
nu dr Brodboxens flytt till Véstkusten klar.
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Kronika nr. 12 — December 2023

Man kan SE med HIARTAT ocksi

Klicka hdr for att lyssna

A vad snabbt ett ar gar, 2023 har kommit till
sin sista ménad med julens alla ljus, farger,
séng, barnens vintan pd tomten, presenter och
familjesamlingar. En aktiv manad, men en ljus
manad 1 vintermorkret.

Ni har fatt folja oss, Hopptimisten och Pia-
nisten, genom olika upplevelser sa som ter-
ranglopp, snddglddje, pannkakefest, mys med
lilla Alva, férsommarpyssel, en unik dag med
DovBlinda, midsommar pa en 6de 0, insikten
att hitta glidje d&ven om det stormar, ett liv
med hjilpmedel och hjélpare, aktiva forelés-
ningsdagar 1 Trondheim och en hédndelserik
”Broboxflytt”.

Ja, ett brett spektrum av upplevelser, insikt,
humor och glidje 1 ett aktivt liv trots ménga
utmaningar som funktionshindrad med stort
behov av hjilp/hjélpare. Under detta &r har
behovet av ytterligare hjdlpmedel och hjilp
kommit d& jag, Hopptimisten, har en utveck-
lande sjukdom. En av dessa utmaningar ar att
omgivningen har blivit &nnu suddigare och

omvirlden svarare att orientera sig 1, da det
inte langre gér att fa mera hjdlp med min syn.

Sjélvklart har sorgen och uppgivenhet kom-
mit pa besok, men sjdlvbevarelsedriften ar
starkare och med den har nya och férunder-
liga upptickter visat sig och kommit till min
undsittning.

Allt omkring mig noteras och blir till inre bil-
der, kénslor, handlingar och lagras i olika fack
i hjartat och hjarnan. Jag har upptackt att man
kan SE med Hjdrtat ocksd. Som tex. om nagon
i min omgivning ar ledsen eller frustrerad

behover jag inte se men jag kénner och ob-
serverar pa ett helt nytt och djupare sitt &n
som fullt seende person. Bara en kort beréring
av mitt ansikte ger mig vdarme och tacksam-
het och dom ljud jag hor fran mitt Ci (hor-
selimplantat) ger mig otrolig hjdlp att “’se”
mina medmanniskor omkring mig.

Kanske lite luddigt beskrivit for alla er seen-
de ldsare, men var kropp och vért sinne har
sa mycket mera utrymme och potential att ut-
veckla én vi 1 verkligheten anviander. En span-
nande upptickt och gnistan att utforska detta
har blivit en utmaning for mig.

Min man, Pianisten, och jag har under 2023
hittat nya sdtt att leva i en “inte seendes
virlds” omgivning och rutiner. Hemmet har
fatt annu mera fasta platser for allt och fasta
rutiner for det mesta. Jag har memorerat vag-
arna ut till naturen och till olika favoritplatser
1 min omgivning. Vi har hittat litteratur och
hjdlpmedel som kan hjdlpa oss bada att klara
av att ha en aktiv och bra vardag. Bl.a. har vi
hittat ett hjdlpmedel som kallas Buzz-Clip el-
ler som vi séger rullstols-GPS. Det dr som en
liten mikrofon som hénger pa min 6vre del av
kroppen, dér jag har kvar lite kénsel och den
varnar mig for hinder genom vibration.

En smart liten sak, men som krdaver mycket
traning. Tex om jag har pa mig den pa ett kop-
center sa vibrerar den konstant for dér dr det
hinder hela tiden med mycket folk mm.

Men nu forbereder vi julen med vinner och
familjen. En viktig tradition som vi har 1 vér
familj dr att géra hemmagjord marsipan.


https://www.youtube.com/watch?v=CfpfjfQphjo&t=6s

Vi mal mandlar och gor allt fran grunden. Sa
delar vi marsipandegen i olika storre runda
kulor och sa farglagger vi dom. S4 sitter vi
alla runt ett stort bord och skapar olika fina
och konstiga figurer i alla dessa hérliga farger.

Vi gor upp till 3-4 kg. marsipan och det blir
véldigt minga hérliga farggranna figurer.

En av orsakerna till att vi gor sd mycket ar
sjalvklart att vi tycker om marsipan, men vi
delar ut smé pasar med ett litet rott band pa till
vinner och bekanta som en julhdlsning frén
oss alla.

En annan viktig tradition &r att vi har renstek
som julmiddag péa julafton. Ja, och den mas-
te tillberedas pa ett mycket speciellt sétt i en
stor gryta med norsk “remme” (snarlikt creme
fraiche) mm. Vi har ett A4 inplastat maskin-
skrivit recept frdn min mor som vi foljer tra-
ditionsenligt.

Vi gldds Over vara traditioner som har varit 1
vér slakt i ménga generationer och som vi

ser gdr vidare till dom yngre i familjen. Och
inte minst, jag kan vara med pé allt detta. Jag
kan gora konstiga marsipanfigurer for det lig-
ger 1 min ryggmarg sedan jag var liten flicka.

Jag kan vara med pa det mesta for det gar att
Se med Hjértat ocksa.

Ha en hérlig december — fore, under och efter
jul - och en forvéntansfull start pa det
nya dret.
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Kontaktinformation

Onskar du att iga Maries svenska eller norska bok kan du ta kontakt med oss genom
nedanstdende email till Stiftelsen eller till Marie personligen.
Detta hiafte med kronikor fran 2023 av Hopptimisten & Pianisten kan du ldsa pa vara
hemsidor och pé idusforlag.se om du soker efter
Maries bok "Med rullstol 1 gronsakshissen”.
Alla intéikter for boken i Sverige och Norge och donationer for hiiftet
gar oavkortat till Stiftelsen.

Marie Hav Lundkvist ar forfattare av den svenske och norska boken:

Med rullstol i gronsakshissen Med rullestol i grennsaksheisen
HopptimistStiftelsen HaptimistStiftelsen
www.hopptimiststiftelsen.com www.haptimiststiftelsen.com
marie@hopptimisten.com mariehavlundkvist@gmail.com
0046-70-54 54 887 0047-41 36 47 80
Hopptimisten Haptimisten
DONATIONER

Detta héfte kan du l4sa utan kostnad, men om du vill stédja HopptimistStiftelsen
som hjélper funktionshindrade att fa hjdlpmedel som dom inte fir fran det offentliga
systemet sa &r vi sa glada for en donation.

Sverige: Swish 123 605 1437
Norge: Vipps 41 36 47 80

Skriv ditt namn och e-postadress om du vill ha ett donationsbevis.


http://www.hopptimiststiftelsen.com 
http://www.haptimiststiftelsen.com 

